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Take-Home: Implementierung ist wichtig — aber schwierig! zh

* Input
* Lessons Learned
 Workshop
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Lesson learned 1: Zeitpunkt!
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- Designing an Intervention and Plan its Evaluation -

Development of a protocol of a randomised feasibility study
for a multi-component intervention to improve
instrumental activities of daily living

in persons with mild cognitive impairment

Cumulative PhD Thesis University of Lucerne

Marina Bruderer-Hofstetter 2021
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Medical Research Council Guidance zh
zur Entwicklung und Evaluation komplexer Interventionen aw

|dentifying / Modelling
developing process /
theory outcomes

Identify the
evidence base

Feasibility /
piloting methods

Craig et al. 2008
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Entwicklungsprozess

Ziircher Fachhochschule

Identify the
evidence base

Identifying /
developing
theory

Modelling
process /
outcomes

Modelling
process /
outcomes

Systematic Review /
network meta-analysis

|ADL-functioning model

Patient and Public
Involvement

Current literature /
guidelines on physical /
cognitive training

Multi-
component
intervention
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Patient and Public Involvement zh
als Instrument zur Forderung der Implementierung aw

 Machbarkeit und Akzeptanz verbessern

|l( |l(

* Intervention von ,optimal“ zu , praktikabe

Bruderer et al. 2020

* Einbezug moglicher Nutzer:innen: Beneficiaries, Agents and Stakeholder

Participant Role Research team Management
selection clarification education and Support

INVOLVE, 2012; Seekins et al. 2013
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Umsetzung Patient and Public Involvement zh

* Nutzer:innen

* Diskussionspunkte und Entscheidungen:

Design - Mehr Variabilitat in Struktur, Setting und Modus
- Weniger Gruppenangebote
Einbezug Angehorige - Kein Einbezug in Trainingskomponenten
- Information / Support separat MCl und Angehorige

Treffendere Namensgebung

Bruderer et al. 2020
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Wann ist der richtige Zeitpunkt an Implementierung zu denken? zh

e Research Waste

Long ematio” * Basiert nicht auf Systematic Review

I|1’l|.’l""'l"""= \mp.'a
m‘f‘*‘“ﬂ e * Methodische Grinde
Tria
Jodeling * Nicht publiziert
neo™ - * Nicht brauchbar / inkomplett beschrieben
‘ * Nur 14% in Klinik implementiert

Preclinical Phase | Phase Il Phase Il Phase IV

-4

Continuum of increasing evidence
* Durchschnitt 17 Jahre um Forschungsresultate

in die Praxis zu implementieren

Campbell et al. 2000 De Geest et al. 2020
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Lesson learned 1: An Implementierung fruhzeitig denken! zh
aw

* Friihzeitig im Forschungsprozess: Pilotierung / Machbarkeitsstudien
De Geest et al. 2020

* Friihzeitig in der Entwicklung: Uberarbeitete MRC Guidance

Assessing feasibility and acceptability
of intervention and evaluation design
in order to make decisions about

Develop intervention progression to next stage of evaluation

Either developing a new intervention, ;
or adapting an existing intervention for ' Core elements
a new context, based on research i

I TR

® Develop, refine, and (reftest programme theory e e e

: _—
: OR i e N the most appropriate method to
 OETUTTTITNR | ey et dars esorcnqvest
: ; * Refine intervention oo abon ol o
; Choosing an intervention that already 5 #* Economic considerations
exists (or is planned), either via policy or ;
practice, and exploring its options for I

—
Deliberate efforts to increase
impact and uptake of successfully

tested health innovations Skivington et al. 2021
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Lesson learned 2: Mut!



Welche Theorie oder welches Modell soll ich wahlen?

Ziircher Fachhochschule
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Modelle und Theorien eine Ubersicht zh

Nilsen Implementation Science (2015) 10:53
DOI 10.1186/s13012-015-0242-0

N
I& IMPLEMENTATION SCIENCE

Implementation
Science

DEBATE Open Access

Making sense of implementation theories, models
and frameworks

Per Nilsen

» Kernbotschaft: Theorie / Modell nicht entscheidend, wichtig ist eines zu nutzen
Nilsen, P. 2015
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Lesson learned 2: Mut - eine Theorie auswahlen und nutzen!

REACH

How do | reach
those who need

* Research protocol Machbarkeitsstudie zu B thisintervention?
F.I.T.AL. y

MAINTENANCE

How do |
incorporate the

* RE-AIM in Outcomes umgesetzt intervention so i

delivered over the
long-term?

* Reach

e Effectiveness

* Adoption

* Implementation
* Maintanance

How do | ensure
the intervention is
delivered properly?

Zircher Fachhochschule

ADOPTION

How do | develop
organizational

Zircher Hochschule
fur Angewandte Wissenschaften

EFFECTIVMESS

How do | know my
intervention is
working?

support to deliver
my intervention?

Ory, M., et al. 2015
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Lesson learned 3: Machen!
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Entwicklung Trainingsmanual basierend auf F.I.T.AL.

zh
aw

' Cognitive Training : _ {_ Information and Support
' Memory | [ Functional Brain | (Information and ) Support /
Support System ) | Training ) \ Interchange | ( Councelling

| wk 1-2 ' Assessment

1-2x / wk; 1x / wk; 60 1x / mo; 90 :
. : : if needed /
60min / sess. min / sess. min / sess. BEas
wk 3-24 Face-to-face; Face-to-face; supervised; i q‘ : :
BT S individual
individual individual group-based A e
Memory Clinic at home Memory Clinic Y
| wk 27-8 | | Assessment

Bruderer et al. 2020
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Methode Entwicklung Trainingsmanual zh

* Vorbereitung
e Wahl der Ubungen, (inkl. Progression und Degression)
Workshops mit vier erfahrenen Physiotherapeut:innen
* Begleitendes Handout fir das selbstandige Training zu Hause, bebildert
* Pilotierung: Physiotherapeut:innen und Personen mit MCI
* Fragebogen zu Verstandlichkeit, Nutzbarkeit und Akzeptanz
- Implementation Outcomes nach Weiner et al

Weiner et al., 2017; Kien et al., 2021
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Resultate Pilotierung und Finalisierung Zh

8 Physiotherapeut:innen

TRAININGS- HANDOUT &
* 7 Personen mit MCI MANUAL — S
» Akzeptanz und Nutzbarkeit

2/8 Physiotherapeut:innen skeptisch
2/7 Personen mit MCI Nutzbarkeit
unzureichend

* Umfangreiche Anpassungen
* Beides frei verfugbar

Ziircher Fachhochschule
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Lesson learned 3: Machen und neue Erkenntnisse gewinnen! zh

* Rickblickend: Wurden die Personen mit MCIl genltgend bericksichtigt in der
Ausarbeitung des Trainingsmanuals und Handouts?
e Offene Frage: Welche Physiotherapeut:innen wirden das Trainingsmanual und

Handout nicht nutzen, respektive weiterempfehlen und WARUM?

* Wie weiter?

Zircher Fachhochschule
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These: Physiotherapiebehandlung ist individuell — es braucht zh
keine Guidelines! aw

* Implementierung geht nicht von allein
e Ziele:

1 Stage 3 Stage 1
* Stol pe rsteine erkennen (Consolidation) (Consultation)

* Erarbeitung moglicher Ansatze

* Implementierung der Physical Activity

. . . . . Stage 2
Guidelines in der Physiotherapie (Collaboration)

* Triple-C Modell

Kahlil, H. & Kynoch, K., 2021
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Workshop — Stage 1 Consultation zh

aw
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Workshop Stage 2 - Collaboration

zh
aw
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Workshop Stage 3 - Consolidation

zh
aw
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Take-Home: Lessons learned zh

Zeitpunkt - an Implementierung friihzeitig denken!
- Frihzeitig, wahrend der Entwicklung
- Frihzeitig, im Forschungszyklus
Mut - eine Theorie auswahlen und nutzen!
- Vielzahl von Theorien und Modellen verfigbar
- Je nach Kontext passend wahlen
Machen - und neue Erkenntnisse gewinnen!
- Stakeholder von Beginn weg einbinden
- Verstandnis von Kontext und Beddirfnissen der Stakeholder zentral

Zircher Fachhochschule 21
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Herzlichen Dank
furs Zuhoren und

das Mitwirken!
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